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““““美 尻 王 子美 尻 王 子美 尻 王 子美 尻 王 子 ””””でででで話 題話 題話 題話 題 ののののイケメンバレエダンサーイケメンバレエダンサーイケメンバレエダンサーイケメンバレエダンサー    

『『『『竹田純竹田純竹田純竹田純ののののトークトークトークトーク＆＆＆＆レッスンレッスンレッスンレッスン』』』』    開催開催開催開催    

 

【開催日】 2014 年 1 月 26 日（日） 

【開催場所】 アネックス１階 「昴の間」 

【料金】お１人様 ￥10,000 

 

オークラフロンティアホテルつくば 

オークラフロンティアホテルつくば（所在地：茨城県つくば市吾妻 1-1364-1、総支配人：杉山

良太）では、2014 年 1 月 26 日（日）、『竹田純（たけだ じゅん）のトーク＆レッスン』を開催い

たします。 

 

女性芸人のウエストを 2 週間で 20 センチ細くした実績を持つバレエダンサー“美尻王子”

こと「竹田純」によるトーク&レッスンは、脚からお腹にある体幹の筋肉をスパイラル状に刺激

して、体全体を引き締める画期的なエクササイズです。バレエの動きを取り入れて、優雅に

楽しく理想のボディラインを手に入れましょう。レッスンの後はオークラフロンティアホテルつく

ば総料理長 松村守によるスペシャルランチをお楽しみください。 

ご家族やお友達とご一緒に、もちろんお一人様でもご参加いただけます。今話題のエク

サを楽しく、美味しく体験できるこの機会に皆様お誘い合わせの上、是非ご参加ください。 



■■■■イベントイベントイベントイベント概要概要概要概要 

『『『『竹田純竹田純竹田純竹田純ののののトークトークトークトーク＆＆＆＆レッスンレッスンレッスンレッスン ＜＜＜＜ランチランチランチランチ付付付付きききき＞＞＞＞』』』』 

 

【チケット発売】 2013 年 11 月 18 日（月）より 

【【【【開催開催開催開催日日日日】】】】 2014 年年年年 1月月月月 26 日日日日（（（（日日日日）））） 

★12/31(火)まで早期購入特別価格 ￥9,500！★ 

 

【時間】 

受付／11：00～ 

トーク＆エクサ／11：30～ 

ランチ／13：00～ 

 

【料金】 

お 1 人様 ￥10,000 

［料金には、トーク＆レッスン、スペシャルランチ、税金、サービス料が含まれます］ 

●物販販売がございます 

【開催場所】 

アネックス 1 階 「昴の間」＜ランチは別会場となります＞ 

【ご注意事項】 

・動きやすい服装でお越しください。 

・トーク＆エクサ及びランチ会場は全席指定、ランチ会場は相席でのご案内となります。 

・会場内は禁煙となっております。 

・乳幼児、未就学児のご入場はご遠慮いただいております。 

 

【ご予約・お問合せ】 

宴会予約 （10：00～19：00） 

TEL.029-853-8055 

 

 

■■■■竹田竹田竹田竹田    純純純純（（（（たけだたけだたけだたけだ    じゅんじゅんじゅんじゅん））））プロフィールプロフィールプロフィールプロフィール    

1982 年静岡県生まれ。身長 180cm。2003 年に渡仏。2 年間、パリのブローニュ・ビヤンクー

ル国立コンセルバトワールでクラシックバレエ、コンテンポラリーダンスを学ぶ。2006 年のビ

アリッツの国際舞踊コンテスト≪パ・ド・ドゥ部門≫で銅メダルを獲得。その後、フランスのリモ

ージュ歌劇場、スロバキア国立劇場、オランダ国立劇場など多くのバレエ団に所属。 

現在は、バーオソル・ダイエット＆バレエ講師として月に 200 人以上のレッスンを行う傍ら、

数々のバレエ公演に出演。「BERNHARD WILLHELM（ベルンハルト・ウィルヘルム）」のモ

デルとしてパリ・コレクションに出演するなどモデルとしても活躍。2011 年講談社から出版さ

れた著書「バーオソル・ダイエット バレエダンサーのしなやかな身体の秘密」が話題を集め、

ベストセラーとなり、同名のＤＶＤが発売される。また、同年 11 月「シリトレ～お尻からはじまる 

ボディメイク」を日本文芸社から出版。2013 年待望の新著「美尻王子の体幹スパイラルダイ

エット」（学研パブリッシング）が発売される。 

 



●著作 

「「「「バーオソルバーオソルバーオソルバーオソル・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット    バレエダンサーバレエダンサーバレエダンサーバレエダンサーのしなやかなのしなやかなのしなやかなのしなやかな身体身体身体身体のののの秘密秘密秘密秘密」／」／」／」／本本本本    

「「「「バーオソルバーオソルバーオソルバーオソル・・・・ダイエットダイエットダイエットダイエット    バレエダンサーバレエダンサーバレエダンサーバレエダンサーのしなやかなのしなやかなのしなやかなのしなやかな身体身体身体身体のののの秘密秘密秘密秘密」／」／」／」／DVDDVDDVDDVD    

「「「「シリトレシリトレシリトレシリトレ～～～～おおおお尻尻尻尻からはじまるからはじまるからはじまるからはじまる    ボディメイクボディメイクボディメイクボディメイク」」」」／／／／本本本本    

「「「「美尻王子美尻王子美尻王子美尻王子のののの体幹体幹体幹体幹スパイラルダイエットスパイラルダイエットスパイラルダイエットスパイラルダイエット」／」／」／」／本本本本    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

報道機関報道機関報道機関報道機関からのからのからのからの本件本件本件本件にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ先先先先 

 

〒305-0031 茨城県つくば市吾妻 1-1364-1 

オークラフロンティアホテルつくば 営業部マーケティング課 

担当：滝川、高橋 

HP：http://www.okura-tsukuba.co.jp 

TEL：029-853-8112／FAX：029-855-7112 

E-mail（滝川）：takikawar@okura-tsukuba.co.jp 

E-mail（高橋）：takahashim@okura-tsukuba.co.jp 

 


