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PRESS RELEASE                      

2023年7月31日 

ホテル日航つくば 

 

サイクリストにやさしい宿に認定されている「ホテル日航つくば」（所在地：茨城県つくば市、総支配人：髙田浩）

は、サイクリングを通して茨城の魅力を知っていただく『サイクリスト 語り会わ“ナイト”』ツアーの第 4 弾として「自

転車のまち土浦で美味しい旅時間」を 2023年 10月 8日（日）から 10月 9日（月・祝）に開催いたします。 

なお、本サイクリングツアーのご予約を 2023年 7月 31日（月）11時より開始します。 

 

『サイクリスト 語り会わ“ナイト”』ツアーは、スポーツバイクを始めたばかりの初級者や、ソロサイクリストにコミュ

ニケーションの場を提供する企画で、昨年スタートし今回で 4回目の開催となります。 

「自転車のまち土浦で美味しい旅時間」をテーマに、つくば霞ヶ浦
かすみがうら

りんりんロードの拠点である茨城県土浦市

を舞台に、サイクリングを満喫しながら秋の味覚が楽しめる自転車旅をご提案します。霞ヶ浦の湖畔をスタートし、

「2022 年れんこんグランプリ」で最優秀賞を受賞した市川蓮根のれんこん畑での収穫作業の見学や試食、自転

車の持ち込みができる日本初の駅直結のサイクリング拠点施設「りんりんスクエア土浦」でのランチなど、“自転

車のまち”ならではの充実したツアーをお楽しみいただけます。また、ご自身の自転車の持ち込みだけでなく電

動アシスト自転車（e-bike）もレンタルが可能で、サイクリングに興味があるけれど体力に自信がないという方でも

爽快で快適なライドを仲間と共に満喫いただけます。 

夜は、一緒にライドした仲間たちと茨城の食やお酒を楽しみながら語り合う「サイクリスト語り会わ“ナイト”」をご

用意しております。初対面のサイクリスト同士も仲間になれるひと時をお楽しみください。 

 

 

～ホテル日航つくば企画サイクリングツアー～ 

自転車のまち土浦で美味しい旅時間 

『サイクリスト 語
か た

り会
あ

わ“ナイト”』ツアー第 4弾を開催 
 

【開催日】2023年 10月 8日（日）～10月 9日（月・祝）〈1泊 2日〉 

【予約受付開始】2023年 7月 31日（月）11:00より 

【料金】大人 1名様 ￥29,500より ※2名 1室ご利用時 

土浦市内のれんこん畑（7月に撮影） 
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〈開催概要〉 

【開 催 日】 2023年 10月 8日（日）～10月 9日（月・祝）〈1泊 2日〉 

【予約開始】 2023年 7月 31日（月）11:00 より 

【参加条件】 サイクリスト 

        ※初心者・中級者向け 

        ※e-bikeレンタルもございます（別途￥3,500） 

【旅行条件】 最少催行人員：10名／最大人員 15名 

■サイクリングガイド 同行（1日目スタート～ゴール間のみ） 

【料 金】 1名様 ￥29,500～（2名 1室）／￥31,500～（1名 1室） 

※料金には、1泊室料、昼食･夕食･朝食、サービス料、消費税が含まれます。 

【特 典】 ガイド付きサイクリングツアー、駐車場無料（8:00～翌 18:00） 
 
 

【行程】 

10月 8日（日） ～1日目～ 

［9:00 りんりんポート土浦／集合・オリエンテーション］…［9:30 出発］…霞ヶ浦湖畔で爽やかな風を感じ

ながらのライド～つくば霞ヶ浦りんりんロード〈一部〉での快適ライド～…「10：00 市川蓮根 着」2022 年れ

んこんグランプリ 最優秀賞を受賞したれんこん畑で収穫体験とれんこん料理の試食…［11：30 りんりんス

クエア土浦 着］日本初の駅直結のサイクリング拠点施設の利用体験とホテル特製ランチでのランチタイム

…［12：45 土浦まちかど蔵 着］江戸時代後期に建造された蔵が残る風情ある街なみを散策（フリータイム）

…［13：45 上高津貝塚公園 着／休憩］宍塚古墳群や上高津貝塚などの遺跡群が点在する宍塚大池で

休憩タイム…［15：00 ゴール ホテル日航つくば 着］到着後チェックイン／フリータイム］…［18:00 懇親会

『サイクリスト 語り会わ”ナイト”』 茨城の食材をふんだんに使用した料理や地酒を楽しみながらサイクリスト

同士で思い出を語り合いましょう…［20:00 終了・解散］ 

10月 9日（月・祝） ～2日目～ 

［6:30～ 朝食後・解散 フリーライドや近隣の観光をお楽しみください］ 

※チェックアウト 11:00 （お荷物のお預かり及び追加料金でのレイトチェックアウトが可能です。お問い合わせく

ださい） 
 

◎強風・雨天・荒天の場合 

サイクリングツアーは中止となり、ホテル内でのランチイベント（テイクアウトランチ、市川蓮根の試食、サイク

リングルート紹介など）となります。夜は懇親会『サイクリスト語り会わ“ナイト”』にご参加いただけます。 

 

【企画】 ホテル日航つくば  お問い合わせ：TEL. 029-861-1166 

【主催】株式会社ラール・アワー 

〒305-0043 茨城県つくば市大角豆 2011-214  TEL. 029-869-4041 

茨城県知事 登録番号 第 4号 総合旅行業務取扱管理者／菊池真由美 

公式サイト：https://rallhour.com/about/ 

ツアー紹介ページ：https://rallhour.com/tour/2708/ 
 
 

◆サイクリストにやさしい宿 

2019（令和元年）年 11 月に日本を代表するサイクリングルートとしてナショナルサイクルルートに指定された「つ

くば霞ヶ浦りんりんロード」を中心に、本県を訪れたサイクリストにとって快適な環境を提供できる宿泊施設を「茨

城県サイクリストにやさしい宿」に認定し、多くのサイクリストが長く県内に滞在し地域の魅力に触れる機会を設け

ることを目的とした茨城県の事業。当ホテルは 2021年 7月に認定。 

公式サイト：https://ringringroad.com/cyclingibaraki/yasashii-yado/ 

土浦まちかど「大徳」 

市川蓮根のれんこん 

about:blank
https://rallhour.com/tour/2708/
about:blank
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【注意事項】 

■持ち物 

自転車、ヘルメット、動きやすい服装と靴、タオル、水分、マスク 

■自転車のレンタルについて 

電動アシスト付き自転車（e-bike）のレンタルをオプション（￥3,500）でご用

意しております。レンタルを希望の方は、お申し込み時にお知らせくださ

い。レンタサイクルにはヘルメットが付いています。 

■サイクリングレベルについて 

当ツアーは、初心者・中級者向けです。 

 －走行距離 約 23km 

 －走行速度 約 15km/h 

 －所要時間 約 6時間（うち走行時間約 2時間） 

■サポートカーの帯同について 

万が一の体調不良、事故などに備えてサポートカーが帯同します。各スポットでのお買い物の品、お荷物もお

預かりします。 

■お子様（小学生以下）の参加について 

低学年のお子様は自転車走行部分への参加はご遠慮いただきます。懇親会『サイクリスト 語り会わ“ナイト”』へ

の参加が可能です。お子様料金についてはお問い合わせください。 

■キャンセル料について 

キャンセルは、開催日の 10日前までにご連絡ください。それ以降はキャンセル料を頂戴します。 

 

◆「ホテル日航つくば」について 

筑波山を望む、 四季の自然もお楽しみいただける国際都市「つくば」の中心に位置する洗練された次世代型ホ

テル。ビジネスはもちろん、レジャーや観光の拠点にもなるホテルです。国際都市にふさわしく多様な会議施設

をはじめ、婚礼施設や和・洋・中のレストラン施設も充実。贅沢なひとときと忘れられないステイをお約束します。

また、当ホテルは、SDGsの活動に賛同し「育てよう SDGsの木」という取り組みを推進しています。小さく芽吹い

た双葉が、お客様、地域、社員からの栄養を受けながらたくさんの取り組みの枝葉を備えた大樹となるよう、私ど

もは多くの方に支えられた大きな“SDGsの木”を未来のために育てていきます。 

所在地：〒305-0031 茨城県つくば市吾妻 1-1364-1  TEL：029-852-1112（代） 

ホテル公式サイト ： https://www.nikko-tsukuba.com/ 

育てよう SDGsの木 ： https://www.nikko-tsukuba.com/sdgs/ 

 

 

前回の開催風景（第 3回／2023年 4月 8日） 

e-bikeのイメージ 

https://www.nikko-tsukuba.com/
https://www.nikko-tsukuba.com/sdgs/
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報道関係者の方からのお問い合わせ先 

ホテル日航つくば 広報担当 林、滝川 

〒305-0031 茨城県つくば市吾妻 1-1364-1  TEL : 029-853-8112 

一般の方からのお問い合わせ先 

ホテル日航つくば TEL : 029-852-1112（代表） 


